Carolina
Medical Center

Prywatna klinika ortopedyczno-
rehabilitacyjna Carolina Medical
Center (CMC) zostala zatozona w 1998
roku przez grupe lekarzy
specjalizujacych sie w dziedzinie
leczenia choréb narzadu ruchu

Naszg ambicjg jest tworzenie centrum ortopedycznego na najwyzszym
Swiatowym poziomie, w ktdorym lekarz ma mozliwos¢ stosowania
najnowszych osiggnie¢ medycyny i techniki dla dobra swojego pacjenta.

Kompleksowe leczenie w Carolina Medical Center jest wynikiem
wspotpracy specjalistbw z réznych dziedzin: ortopedii i traumatologii,
reumatologii, neurochirurgii, rehabilitacji oraz szeroko pojetej diagnostyki
obrazowej (RTG, rezonans magnetyczny, ultrasonografia). Nasza filozofig
jest objecie pacjenta opieka w sposob catosciowy poprzez:

o diagnostyke patologii narzadu ruchu =z zastosowaniem
najnowoczesniejszych metod i najnowszych generacji sprzetu
diagnostycznego (USG, rentgena cyfrowego, rezonansu
magnetycznego i $rédoperacyjnej aparatury rentgenowskiej —
ramie C)

e leczenie operacyjne z zastosowaniem najnowoczesniejszych
procedur i technologii medycznych

e rehabilitacje w Scistym powigzaniu z lekarzem prowadzacym.

Dzieki kompleksowemu podejsciu oraz zastosowaniu
najnowoczesniejszych metod diagnostycznych i leczenia nasi pacjenci
majg mozliwo$¢ powrotu do petnej sprawnosci i aktywnosci fizycznej w
poréwnaniu do stanu przed urazem . Naszymi pacjentami sg sportowcy
wyczynowi , czionkowie ekipy olimpijskiej oraz osoby, ktére uprawiajg
sport rekreacyjnie.

W CMC mamy do dyspozycji zaawansowany technologicznie sprzet
medyczny, umozliwiajgcy wykorzystanie najnowszych zdobyczy wiedzy
medycznej.

Najnowszej generacji cyfrowy aparat do badan USG, wyposazony w dwie
gtowice liniowe o zmiennej czestotliwosci 5-9 i 8-12 MHz pozwala na
precyzyjng diagnostyke patologii narzgdu ruchu oraz wykonywanie matych
zabiegdw i nakiu¢ pod kontrolg obrazu USG.

Aparat rentgenowski z cyfrowym systemem rejestracji i obrobki obrazu
pozwala wydoby¢ szczegoty anatomiczne z niespotykang doktadnoscig
oraz daje mozliwos¢ wizualizacji elementéw trudnych do uchwycenia na
klasycznym zdjeciu rentgenowskim. Dodatkowo aparat jest wyposazony w
unikalny zestaw do wykonywania zdje¢ catej konczyny lub kregostupa w
jednym ujeciu, ktérego diugos¢ pola roboczego moze wynosi¢ ponad 120
cm.
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Chirurgia artroskopowa oznacza leczenie mato
inwazyjne (,przez dziurke od klucza”), dzieki
ktéremu nie ma konieczno$ci otwierania stawodw.
Zastosowanie kamery z urzadzeniem
powigkszajgcym umozliwia  doktadng ocene
uszkodzen iwyboér optymalnej metody leczenia.
Obecnie w wiodacych klinikach wiele zabiegéw
wykonuje sie tylko metoda artroskopowg (dotyczy to
niektorych patologii kolana, barku, nadgarstka czy
stawu skokowego). Dzieki tak przeprowadzonym
operacjom pacjent mniej jest narazony na
powiktania infekcyjne i szybciej wraca do petnej
sprawnosci . Ma to rowniez znaczacy wpltyw na
lepsze gojenie tkanek. Chirurgia artroskopowa
umozliwia krétki czas hospitalizacji (1-2dni). W
Carolina Medical Center w zasadzie nie stosujemy
gipsowania i unieruchomienia. Leczenie
czynnosciowe (rehabilitacje) rozpoczynamy w kilka
godzin po operaciji.

Zestaw do artroskopowego leczenia stawow
wyposazony jest we wszystkie opcjonalne
urzadzenia oferowane przez producenta. Sprzet ten
z petnym zestawem dodatkowych urzgdzen takich
jak: shaver, arthrocare, zmienna optyka, zestaw
dojscia tylnego do stawu kolanowego, trzy systemy
do szycia fakotek, zestaw do przeszczepow
chrzgstki, narzedzia do artroskopowej stabilizaciji
stawu ramiennego, szycia stozka rotatoréw pozwala
na wykonanie wszystkich typow  operacji
artroskopowych  opisywanych ~w  Swiatowym
pismiennictwie. Rekonstrukcje stawu biodrowego
wykonywane sa z zastosowaniem protez
naktadkowych.

Scisle wspotpracujemy z wiodacymi osrodkami
diagnostycznymi, ktére dla potrzeb pacjentéw
wykonuja niektére rodzaje badan obejmujacych
réwniez trojwymiarowg rekonstrukcje. W ramach
takiej wspotpracy badania rezonansu
magnetycznego naszych pacjentdw wykonywane sg
pod bezposrednim nadzorem naszych lekarzy
diagnostow i przez nich interpretowane. Dzigki takiej
organizacji diagnostyki i leczenia nasi lekarze i
terapeuci tworzg spojny zespot ludzi Scisle i
wydajnie ze sobg wspdtpracujgcych dla dobra
pacjenta, od momentu postawienia diagnozy do
chwili petnego odzyskania zdrowia. Unikalnym na
skale Polski jest wykonywanie badania ptynu
stawowego pod mikroskopem na obecnosé
krysztatdbw, = powodujgcych  stany  chorobowe
stawow.

Caty budynek Carolina Medical Center (poliklinika,
sala operacyjny z odziatem chirurgii ortopedycznej,
gabinety lekarskie, pracownie diagnostyczne oraz
rehabilitacja) jest klimatyzowany. Nasi lekarze i
terapeuci  postuguja  sie  jezykami  obcymi-
angielskim, niemieckim i francuskim.

Carolina Medical Center zawdziecza swoj sukces
zwigzanym z nig ludziom, ich ogromnej
determinacji, catkowitemu zaangazowaniu, pas;ji

zawodowej i naukowe;j oraz Scistej
interdyscyplinarnej  wspotpracy. Wielkg wage
przyktadamy do rzetelno$ci i uczciwosci zawodowe;.
Wszyscy lekarze pracujacy i wspotpracujacy z CMC
odbyli zagraniczne staze w osrodkach medycznych
Francji, Szwajcarii, Niemiec, Austrii, Wioch,
Hiszpanii i Standw Zjednoczonych.

Personel medyczny - lekarze, rehabilitanci jak i
pielegniarki, majg obowigzek statego rozwoju
naukowego. Wszyscy lekarze sg cztonkami polskich
i miedzynarodowych towarzystw naukowych w tym
PTTS - Polskiego Towarzystwa Traumatologii
Sportowej,  ktérego jesteSmy  zatozycielami.
Uczestniczymy czynnie w zagranicznych
kongresach i sympozjach, na biezgco $ledzac
postep wiedzy medycznej, technik operacyjnych i
technologii stosowanych w medycynie. Liczne
wystapienia na kongresach zagranicznych, jak i
publikacje gtéwnie w miedzynarodowych
czasopismach medycznych, potwierdzajg najwyzszy
Swiatowy poziom naszego personelu medycznego.
JestesSmy prekursorami w artroskopowe;j
rekonstrukcji wiezadta krzyzowego tylnego stawu
kolanowego z odtworzeniem jego petnej struktury
oraz przeszczepy chrzagstki stawowej. Do
szczegolnych osiggnie¢ CMC nalezg pierwsze w
Polsce przeszczepy takotek oraz przeszczepy
duzych fragmentéw  kosci. Opracowane przez
fizjoterapeutéw metody rehabilitacji po przeszczepie
chrzastki stawu kolanowego znalazlty $wiatowe
uznanie w gronie specjalistow.

Przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia w trakcie
wizytacji  ocenili bardzo wysoko CMC, czego
rezultatem jest zgoda na przeprowadzanie
transplantacji na terenie naszego centrum .

NZOZ Carolina Medical Center jest jedyng w Polsce
prywatng jednostka akredytowang przez
Ministerstwo Zdrowia do prowadzenia specjalizaciji
i stazy kierunkowych w ramach specjalizacji z
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Entuzjazm i tworczy zapat z jakim powstawat nasz
osrodek ponad 6 lat temu nie opuscit lekarzy —
doktora  Grzegorza Adamczyka i Roberta
Smigielskiego ktérzy wraz z zespotem podejmujg
nowe wyzwania — czego dowodem jest objecie
opiekg medyczng kadry olimpijskiej ptywakow,
ktorzy we wspaniatym stylu zdobyli dla nas
wszystkich medale na olimpiadzie w Atenach .
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